Pod vedenim psycholozky
Mgr. Ireny Smékalové

Kurz ,,ROSE“

Kurz rozvoje osobnosti pro zeny Il.
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Lidemn ohole sebe radost, W WM
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My zeny v sobé ukryvame obrovsky potencial.
Bylo by Skoda ho nechat lezet ladem.
Pojdme ho spolecné objevit a rozvinout!

CILE KURZU:

- naucit se Iépe vyjadfovat a zvladat své pocity
- lépe se poznat a vyuZivat své vnitini zdroje

- rozvinout vztahy kolem sebe

TEMATA:

Moc slova aneb jak mluvit k sobé a druhym.

Emocni inteligence aneb jak zvladat hnév a jiné emoce.

Zivotni hodnoty (laskavost, trpélivost ...) aneb T¥inacta Korintskym v praxi.

RN

vztahy v rodiné? (podle teorie terapeuta Bena Furmana)
5. Sebekoucovaci techniky aneb jak si mohu pomoci sama.

Doba setkavani:

Uterky: 21.3,, 4.4.,18.4., 2.5. a 16.5.2023

Cas: 17.00-19.30

Misto: Pastoracni dim Vsetin, Horni ndmésti 134

Cena: 1.500,- / osoba (pro pokraéujici z ROSE | =1.300,-)

Pocet mist 16 osob. Prosim, pfihlasujte se emailem: |.zmelikova@gmail.com nebo
telefonicky u Lenky Zmélikové 605 05 36 83.

Nikdy neni pozdé na spokojenou rodinu. Co mohu udélat pro lepsi atmosféru a




