Pod vedenim psycholozky
Mgr. Ireny Smékalové

Kurz ,,ROSE“

Kurz rozvoje osobnosti pro zeny |.

e jhde ,,RGZE"... vim, bajdé. 4 wéa fe
jodeo hndond. liina, Ard vors 4 ddvé
Lidem ololo stbe radost, polud roypinula
vit, MWWM".

My Zeny v sobé ukryvame obrovsky potencial.
Bylo by Skoda ho nechat lezet ladem.
Pojdme ho spolecné objevit a rozvinout!

CILE KURZU:

- objevit své hfivny

- ziskat vét3i rovnovahu a sebejistotu ve svych Zivotnich rolich

- posilit svou sebetctu a naucit se fict ,NE“ neprioritnim zéleZitostem
- rozvinout rovnocennou komunikaci s ostatnimi bez manipulace

TEMATA:

Jak nédm nase predstavy a pfedstavy druhych brani proZivat pfitomny okamzZik
Jak uzdravit sebelctu a ziskat sebedtvéru

Jak zvladat v Zivoté stres

Jak komunikovat s druhymi &itelné. Jak fikat ne, kdyZ myslim ne. Vezméme

B L

odpovédnost za svij Zivot do svych rukou.
5. Objevme svij vnitfni potencial a nauéme se tvofit Zivotni vize a pretvaret je v cile

INSTRUKCE:

Prihlasky na adresu: |.zmelikova@gmail.com (605 05 36 83) do 31.10.
(max. poCet tcastnic je 16)

Cena: 1.500,-ké/osoba

Terminy setkavani: 10.1., 24.1., 7.2., 21.2 a 7.3.2023

Doba setkavani: 17.00-19.30

Misto setkavani: Pastoracni dim, Horni namésti 134

Kurz probé&hl v Hranicich, Pavlovicich u Pferova, v Brumové, v Opave, ve Starém Ji¢iné, v Hodoning,
v Opavé, ve Vseting, v Bystfici pod Hostynem, ve ZIing, v Kel¢i, Kopfivnici a v Odrach




