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DIAKONIE €CE — STREDISKO VSETIN
VAS SRDECNE ZVE NA

BESEDY
PODANA RUKA PECUJICIM

26. kvétna 2022

Dusevni pohoda neni nahoda
Jak se postarat o svou dusevni pohodu.

Lektorka: Mgr. Irena Smékalova / supervizor, psycholog /

21. Cervna 2022
Pyramida lidskych pot¥eb,

aneb co nesmi chybét pri péci o osoby blizke
Lektor: Mgr. P. Wardecki / supervizor, psycholog /

Maslowova pyramida potfeb je hierarchie lidskych potfeb, kterou definoval americky psycholog
Abraham Harold Maslow uz v roce 1943. Do dnesniho dne je pofad aktualni a pfinosna pro vsechny
pomahajici profese.

19. cervence 2022

Kdyz uz dale nemuzu,
aneb o syndromu vyhoreni
Lektor: Mgr. P. Wardecki / supervizor, psycholog /

Vyhoret muze nejenom profesional v socialnich sluzbach, ale kazdy, kdo dlouhodobé pecuje o druhé.
Co s tim? Jak to fesit a pfedevsSim jak vyhoreni pfedchazet?

VSechny besedy probéhnou od 16 do 17 hod. Nebude chybét Cas na diskuzi a sdileni zkusenosti.
Od 17 do 19 hodin je mozna individualni konzultace s lektorem na dané téma.
Kde: Vzdélavaci institut VIDIA Vsetin, Strma 34, Vsetin (2. patro Domova Vyhlidka)

Besedy jsou uréené pro pecuijici, ktefi se staraji o své blizké. VSechna setkani jsou zdarma.
Prihlaste se na mail: orsagova @diakonievsetin.cz nebo volejte: 739 332 964.
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