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Odlehčovací služby jsou terénní, ambulantní nebo pobytové služby poskytované oso-
bám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění 
nebo zdravotního postižení, o které je jinak pečováno v jejich přirozeném sociálním 
prostředí; cílem služby je umožnit pečující fyzické osobě nezbytný odpočinek.

Služba podle odstavce obsahuje tyto základní činnosti:
  Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

  Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

  Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy

  Poskytnutí ubytování v případě pobytové služby

  Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

  Sociálně terapeutické činnosti

  Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních zále-
žitostí

  Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti

DOMOV PRO DĚTI A MLÁDEŽ S POSTIŽENÍM 
Zřizovatel:  o.s.Stacionář.
Sídlo:  Vsetín, Jasenická 1362
Telefon:  571 424 850
E-mail:  vs.stacionar@quick.cz
IČO:  26517272
DIČ:  CZ26517272
Web:  http://web.quick.cz/vs-stacionar

Zařízení Domov poskytuje rovněž odlehčovací služby, které poskytují především po-
moc rodinám, které o osoby s postižením trvale pečují, a tak jim umožňuje zabezpe-
čit péči v období nemoci, hospitalizace nebo rekreace.

Forma péče:
  Ambulantní
  Pobytová

Cílová skupina:
Děti a mládež s mentálním, kombinovaným a duševním postižením 

Kapacita:
1 respitní lůžko pro pobytovou formu

Odlehčovací služby
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Cena:
je složena z položek:

  Pobytová forma

– Strava: 110,- Kč při celodenní stravě, jinak dle odebrané stravy

– Ubytování, provoz zařízení: 120,- Kč

– Cena za služby: počet dní × denina z příspěvku na služby
  Ambulantní forma
– Strava: dle odběru
– Provoz zařízení: 60,- Kč
– Cena za služby: ½ z deniny z příspěvku na služby × počet dní

ASOCIACE RODIČŮ A PŘÁTEL ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÝCH DĚTÍ V ČR, 
O.S., KLUB AUXILIUM
Sídlo: Hošťálková 428, 756 22 Olomouc
Sociální pracovnice: Mikulíková Božena
Telefon: 603 823 293
E-mail: auxilium@auxilium.cz
Web: www.auxilium.cz

Centrum Auxilium:  Vsetín, Bratří Hlaviců 97 – budova ZŠ Sychrov
Telefon: 739 317 116
E-mail:  osobní.asistence@auxilium.cz 

Odlehčovací služby:
Odlehčovací služby umožňují osobám, které pečující o děti/osoby se zdravotním 
postižením v domácím prostředí, alespoň minimální odpočinek nezbytný k regene-
raci vlastních sil, zařízení osobních záležitostí, péči o další děti v rodině, podporu 
rodinných vazeb atd.

Činnosti odlehčovacích služeb:
  pomoc při zvládání běžných úkonů péče o svou osobu – úkony jsou realizovány 
s ohledem na věk dítěte/osoby

  pomoc při osobní hygieně 

  pomoc při zajištění stravy 

  pomoc při zajištění chodu domácnosti 

  výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 

  zprostředkování kontaktu s přirozeným společenským prostředím

  pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních zále-
žitostí 

Všechny činnosti jsou realizovány s ohledem na věk dítěte/osob se zdravotním po-
stižením.
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Cíle:
  Ulehčit pečujícím osobám v péči o děti se zdravotním postižením v přirozeném 
sociálním prostředí

  Zamezit sociálnímu vyloučení pečujících osob

  Zamezit sociálnímu vyloučení pečujících rodin jako celku

Cílová skupina: 
  Osoby pečující o děti se zdravotním postižením ve věku od 1 roku do 26 let

  Rodiny pečující o děti se zdravotním postižením

  Osoby pečující o „děti“ se zdravotním postižením starší 26 let, původní uživatele 
služeb klubu Auxilium, pokud se nepodaří nalézt návaznou službu

Tým péče:
Služba je řízená uživatelem služeb. Ten rozhoduje o tom, jak často službu potřebu-
je, kde bude probíhat a jak dlouho bude službu potřebovat. Dítě zastupují zákonní 
zástupci. Služba je poskytována asistentem na základě individuálního plánu vy-
tvořeného ve spolupráci uživatele služeb a jeho zákonných zástupců, sociálního 
pracovníka, asistenta a vedoucí služby. 

Doba realizace služeb:
Denně v době pondělí až pátek v rozsahu 6 a 18 hodin. 

Forma služby:
Služby jsou poskytovány jako služby terénní. Jsou realizovány v místech určených 
uživatelem služeb. Zcela se přizpůsobují provozu a chodu přirozeného prostředí 
uživatele či jednotlivých zařízení, institucí a organizací dle přání a potřeb uživatele 
služeb.

Jaké služby poskytujeme:
  Doprovod dítěte/osoby se zdravotním postižením dle jeho potřeb a zájmů

  Odlehčení pečující osobě k péči o další děti

  Odlehčení pečující osobě k vyřízení osobních záležitostí, seberealizaci apod.

  Odlehčení pečující rodině k podpoře dalších rodinných vazeb ( společné aktivity 
pečující rodiny)

  Několikrát ročně dle dle provozních možností organizace a individuálních plánů 
uživatelů jsou služby poskytovány formou týdenních či víkendových pobytů

  Sociálně-právní poradenství pro uživatele služeb 

  V rámci služby je možno využít speciálně upravený automobil pro dopravu osob na 
ortopedických vozících. Příspěvek na provoz tohoto vozidla činí 6,- Kč / km. 

Odlehčovací služby jsou službami péče, tzn. že jsou ze zákona o sociálních službách 
č. 108/ 2006 Sb. službami placenými. Za hodinu služby účtujeme 60,-Kč – 80,- Kč 
podle počtu hodin služby.


